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  :و تنظیمتهیه 

   پرستاریآموزش  واحد

  

  

        مرکزپزشکی ، آموزشی و درمانی کودکان مفید

    

 

 

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 شهيد بهشتي

 كودكان مفيد مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رژيم غذايي بايد به مقدار كافي پروتئين و مواد 

دادن التيام 

كم و  مقدار

پس از برداشتن گچ با قرار دادن روزانه كودك در 

آب گرم يا دادن حمام و خشك كردن ملايم و 

ماليدن روغن يا لوسيون، پوست اندازي و ترشحات 

كردن پوست متوسل به خشونت نشويد زيرا 

 .دهد

در صورتيكه بيمار گچ تنه دارد بايد از نظر استفراغ 

تحت نظر باشد اين حالت به 

 .روده كوچك ايجاد مي شود

در زمان مناسب و طبق نظر پزشك معالج به درمانگاه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رژيم غذايي بايد به مقدار كافي پروتئين و مواد  �

دادن التيام سرعت معدني داشته باشد كه به منظور 

 .استخوان و بافتهاي نرم مي باشد

مقدارمايعات به  غذا اگر كودك بي اشتهاست  �

 .كرر داده شودم

پس از برداشتن گچ با قرار دادن روزانه كودك در  �

آب گرم يا دادن حمام و خشك كردن ملايم و 

ماليدن روغن يا لوسيون، پوست اندازي و ترشحات 

 .روغني پوست برطرف مي شود

كردن پوست متوسل به خشونت نشويد زيرا  تميزدر  �

دهد رخخونريزي و عفونت مجدد ممكن است 

در صورتيكه بيمار گچ تنه دارد بايد از نظر استفراغ  ����

تحت نظر باشد اين حالت به ) سندرم گچ(مكرر به دليل

روده كوچك ايجاد مي شود دليل انسداد قسمت ابتدايي

در زمان مناسب و طبق نظر پزشك معالج به درمانگاه 

  . مراجعه نمائيد 

 
  

 



  
                                                             

  

  

  

 
 
 
 
 
 
  

 

انجام ورزشهاي دوراني در قسمتهاي سالم بدن  �

 .مفيد است

تغيير وضعيت و جابجايي كودك در فواصل منظم  �

 .ضرورت دارد

ت بازوي داراي گچ از پارچه سه جهت حماي �

 .گوش استفاده شود

تغيير وضعيت و جابجايي كودك در فواصل منظم  �

 . ضروري است 

جهت حمايت از بازوي داراي گچ از پارچه ي سه  �

 . گوش استفاده شود

در كودكي كه گچ ساق دارد توصيه مي شود كه  �

 .زير بغل استفاده شود چوب از 

پوست مربوط به زير گچ را با جاري خارش  �

ساختن هواي خنك توسط باد بزن يا سرنگ 

 برطرف كنيدحاوي هوا 

جهت تسكين خارش، از وارد كردن شي در زير  �

گچ و ماليدن لوسيون يا پودر خودداري شود زيرا 

 .عفونت محل مي شودو  موجب تحريك بيشتر 

به دليل غير فعال بودن كودك احتمال يبوست  �

رد كه جهت پيشگيري از آن مايعات زياد وجود دا

ميوه جات استفاده و و رژيم ملين مثل سبزيجات 

  .شود

        ::::مراقبتهای پس از گچ گیریمراقبتهای پس از گچ گیریمراقبتهای پس از گچ گیریمراقبتهای پس از گچ گیری

پس از گچ گيري گچ را بايد در معرض هوا قرار داد تا  �

از يك بادبزن مي . اينكه از درون به بيرون خشك شود

توان براي به جريان انداختن هوا در حول و حوش گچ 

از سشوار و يا حرارت مصنوعي نبايد . استفاده نمود

استفاده شود چون ممكن است بيرون گچ زودتر از 

يت گرما از گچ به آن خشك و موجب هدادرون 

 .پوست و سوختگي پوست گردد

 2جهت خشك شدن يكنواخت گچ، حداقل هر  �

ساعت يكبار تغببر وضعيت داده ولي از ميله دور كننده 

كه جهت اتصال دو قسمت گچ استفاده شده نبايد به 

 .عنوان دستگيره براي حركت دادن استفاده كرد

ر اندام گچ گيري شده را جهت پيشگيري از تورم د �

 .سطح بالا قرار دهيد

علائم زير نشانه اختلال در خونرساني و عصب دهي  �

 .اندام گچ گيري شده مي باشد،آنها را گزارش كنيد

، رنگ پريدگي غير عادي در اندام ها سرديتورم يا  �

آن، كيودي يا ظاهر لكه دار انگشتان دست و پا، عدم 

 انگشتان دست و پا در اندام دارايتحرك در توانايي 

گچ، علائم عصبي شامل سوزش بي حسي، گرماي 

 .شديد در اندام داراي گچ

و خونريزي در سطح گچ را گزارش تغيير رنگ  �

 كنيد

احتمال لرز بدليل تبخير آب از سطح گچ در حين  �

 .خشك شدن وجود دارد

  .حرارت كودك را كنترل كنيددرجه بنابر اين  �

هاي نان يا اشياء ريز ديگر زير گچ را ازنظر خرده �

ممكن است توسط كودك كه بررسي نموده 

 .خردسال به زير گچ فرو برده شود

تا  وسايل بازي بايد به اندازه كافي بزرگ باشد �

 . وجود نداشته باشد امكان وارد كردن به زير گچ 

افزايش حرارت، تحريك پذيري، بوي نامطبوع و  �

داغ و محدود در روي گچ نشانه وجود نواحي 

 .عفونت مي باشد آنها را گزارش كنيد

جهت پيشگيري از آلوده شدن گچ با مواد دفعي  �

استفاده كرد به شرطي پوشك كامل مي توان از 

تكه اي ي آن به زير گچ برده شود و يا  كه لبه ها

پلاستيك را در زير كودك و روي لبه هاي گچ 

سر ديگر آن  و ) و گچما بين باسن كودك (برده 

در كودكان بزرگتر .را به درون لگن هدايت كرد

هنگام استفاده از لگن سر و بالا تنه را با استفاده از 

 .بالش در سطح بالاتر قرار دهيد

 
  


